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SELECTED ASPECTS OF THE PSYCHOLOGY OF TRUMPET PLAYING

VYBRANE ASPEKTY PSYCHOLOGIE HRY NA TRUBKE

Mgr.art. Andrej Sontag, ArtD.

Akadémia umeni v Banskej Bystrici, Fakulta muazickych umeni

ABSTRAKT

The article presents chosen aspects of the psychology of playing the trumpet. Individual aspects
contain examples from practice or chosen research results from the field of playing the trumpet.
Examples include information about the life experiences of Maurice André. Key words:
playing the trumpet, methods, experience, self-reflection, patience, determination, motivation,
imagination, knowledge.

ABSTRAKT

Clanok predklada vybrané aspekty psychologie hry na triibke. Jednotlivé aspekty obsahuji
priklady z praxe alebo vybrané vysledky vyskumu z odboru hry na tribke. Medzi prikladmi
st aj informacie o zivotnych sklisenostiach Mauricea Andrého.

KPucové slova: hra na triibke, metody, sktisenost’, sebareflexia, trpezlivost, cielavedomost,
motivacia, predstava, poznanie.

UVoD

Stucasna situdcia na domacej a medzinarodnej hudobnej scéne v ramci uplatnenia
absolventov konzervatorii a vysokych $kol je ve'mi naro¢nd, konkurencia je vel'mi silna.
Naroky na profesionalnych hradov na triibku s vysoké. Studenti maju od prvej chvile §tadia
pred sebou obdobie, ktoré by mali efektivne vyuzit'. Ich ciel’ je uspesné absolvovanie konkurzu
do orchestra, nasledne bezproblemové zvladanie naro¢nych orchestralnych partov, vo
vynimoénych pripadoch soélistickd ¢innost. Povolanie vykonného umelca predstavuje
zaujimavy, pestry zivot v pripade, Ze je postaveny na dobrych zékladoch. V opac¢nom pripade
modze byt problematicky. Zvlddnutie hry na trubke patri medzi najproblematickejsie
V porovnani s ostatnymi hudobnymi nastrojmi. Problematika spoc¢iva vi¢S§inou vo vydrzi, ktora
limituje hraca na danom naéstroji. V praxi sa stretdvame s dvomi typmi Studentov. Posluchaci,
ktori maju vel'mi dobré dispozicie (svalstvo, postavenie natrubka na perach, rychly jazyk atd’.)
a menej disponovani Studenti, ktori sa systematicky vypracuji a dosiahnu vytyceny ciel. Tym
prvym sta¢i kratSia priprava na zvladnutie predurcenej ucebnej latky. Dispozicie v§ak mézu
a vicsinou maju svoje limity. Druhé skupina Studentov svojou vytrvalostou, cielavedomostou,
poznanim mdze predbehnut’ disponovanejsich Studentov a dosiahnut’ obdivuhodné vysledky.
Okrem kazdodenného cvicenia na hudobnom nastroji je nutné mysliet’ aj na mentalne zvladanie
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studia. Stadium hry na trabku zahffia mnoZstvo psychologickych aspektov, ktorych zvladnutie
je nevyhnutné pre d’alsi rozvo;j.
SKUSENOST
Skusenost’ je podstatnd stranka vztahov cloveka k okolitému svetu, ktord suvisi so
spracuvanim dojmov o okolitom svete, alebo ziskané znalosti, schopnosti a zru¢nosti
technického a metodického charakteru. Sktsenost’ je chapana ako dianie, priebeh, proces,
vysledok a pod. PouZziva sa v niekol’kych vyznamoch:
- nadobudnutd Sikovnost, ziskana dlhodobou praxou ( sktseny trubkar — Zivotna
skusenost’)
- trvaly vysledok zazitku alebo prezitia, napriklad zazitie urcitej udalosti ( solova
interpretacia s orchestrom a pod.)
- empiria ako vysledok riadeného a opakovateIného pozorovania ( vysledok dlhodobého
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cvi¢enia metodiky hry na tribku)

V suvislosti s hrou na tribke je vel'mi dolezita vlastna skisenost’.

- Castd, verejnd, solova interpretacia

- hra v komornom zoskupeni

- hra v orchestri

- ucast’ na odbornych workshopoch, masterclassoch a pod.
O skusenostiach hovoril aj Maurice André! pri rozhovore vroku 1978 s francuzskym
novinarom Jeanom — Pierreom Mathezom. Rozhovor bol uverejneny v Brass Bulletine ¢. 24,
25. a 26., medzinarodnom magazine pre hra¢ov na plechové nastroje?. Na otazku ,,Akym
sposobom sa adaptuje$S na jednotlivé ndstroje (trabka, pikola, kornet) a ako si dokdzes
prisposobit’ ich osobitné kvality k svojim poziadavkam a K interpretaénym poziadavkam, ktoré
vyplyvaji z jednotlivych skladieb?“ odpoveda: , ndstroj a hrac by mali tvorit' od okamzZiku
spolocného kontaktu takpovediac jednoliaty celok. Tu vSak vznika priestor pre polemiku
amozeme skor hovorit o akomsi prirodzenom dare ¢i obrovskom talente. Vezmime si moj
priklad: Ak vezmem do ruky pikolu v B ladeni, nebudem na nej hrat rovnakym spésobom ako
na trubke v C ladeni. V pripade nasadenia na trubke v C ladeni musim pouzit vdacsi tlak na
branicu a vyfuknut vzduch viac do stredu, v pripade ak hram na pikole v B ladeni citim tlak
viac na hrudniku. Je potrebné to vyskusat, aby to clovek vedel opisat. Rozdiel je i v samotnom
nasadzovani tonov. V mojom pripade je to tak, zZe akondhle chytim ktorykolvek nastroj do ruky,
automaticky sa mu prisposobim. Neviem ¢im to je, ¢i ich velkostou, velkostou ich natrubku, ¢i
flexibilitou mojich pier, nakolko na kazdom z nich je potrebné hrat inak. Mate hracov, ktori
hraju napriklad nadherne na trubke v C ladeni, ale na pikole im to celkom Skripe a nevedia co
Si S 7iou pocat. Myslim, Ze je to vysledok akejsi neschopnosti rychlo sa prispésobit™.

SEBAREFLEXIA
Proces, kedy sa clovek oddeli od vonkajSieho sveta a obrati sa k vlastnym pocitom,
myslienkam, aspirdcidm a hodnotdm. Sebareflexiu mozno oznacit’ za akusi osobnu analyzu,

! Maurice André bol francuizsky trubkar, sélista a pedagdg, ktory sa v 20. storo¢i stal svojou charakteristickou
interpretdciou ikonou umenia hry na trubke.
2 https://www.editions-bim.com/brass-bulletin/brass-bulletin-no-24-1978 [ 31.08.2022]
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ktora cloveku napomaha stat’ sa takym clovekom, akym chce byt. Je kIa¢om
k sebauvedomeniu. Hra na trubke si vyzaduje neustile sebauvedomovanie a porozumenie
vnutornym pocitom, vnimani reakcii pri zmenach, vnimanie zmeny ako prileZitosti. Napriklad
natiskové cvicenia upevnuju svaly okolo pier. V pripade, ze Student cvi¢enie necvici spravne
moze pery a svaly predCasne unavit. Sebauvedomenim si vnutornych pocitov musi zistit’ akym
sposobom tieto cviCenia Studovat, aby sa neunavil. Jednou z mozZnosti je primerany oddych
medzi jednotlivymi cvi¢eniami. Sebareflexia je dolezita aj v oblasti odhadnutia svojich
momentalnych dispozicii a zruénosti smerom ku vyberu skladieb, ktoré ide Student
interpretovat’. Vychodiskom pre vyber nemoze byt len danost’ Studenta, ktorému sa dobre hraja
vysoké tony. Je nutné mysliet’ na dielo komplexne.

Pri sebareflxii si interpret kladie rozne otazky, ktoré mu poméhaji analyzovat
momentalny stav a situaciu. ,,Sebareflexia moze prebiehat formou vnutorného dialogu...
(interpret) hl'ada, ¢o by mohol vylepsit, ako by sa mohol rozvijat’ ... skima aj svoje myslienky
v danej situacii, svoje nazory a postoje a porovnava sucasné s minulym. V ideadlnom pripade
podobné tvahy a ,,vnutorné dialégy* vedu naozaj k zvyseniu kvality ... prace.” (Strenacikova,
2018, s. 77)

TRPEZLIVOST

Trpezlivost je kl'aiova vlastnost’ na to, aby sa Studenti nevzdavali, aj ked’ sa ich ciele
zdaju byt nedosiahnutel'né. Vlastnost’ potrebna na dosiahnutie vel’kych veci s pocitom radosti.
Stcasny pokrok v umeni hry na trabke priniesol vyborné vysledky. Niektori interpreti st
schopni hrat transkripcie skladieb uréenych pre husle, fagot alebo violoncelo. Niektori hraja
nad pisanym rozsahom nastroja aj o oktavu vyssie. Tento progres vsak nie je zapri¢ineny len
osobnymi dispoziciami, ale hlavne dlhorocnou trpezlivostou, vysledkom skumania,
nacvi¢ovanim a pouzivanim spravnych metodik. Stadium hry na tribku predstavuje dlhodobi
pripravu. Nedockavost’ sa rychlo prejavi v pomalom napredovani. Maurice André, Wynton
Marsalis, Alison Balsom a d’al§i vyznamni, popredni trabkari absolvovali dlhé roky Studia,
skimania a neustalej interpretacie. Boli vo svojom odbore vytrvali a trpezlivi, co zjavne
prinieslo progres a tuspech.

CIECAVEDOMOST

Ciel'avedoméa cCinnost' je Cinnost vykonavana c¢lovekom pri pretvarani vychodisk
(vstupnych danosti) na vystupné danosti (ciele). V stvislosti s hrou na trabke je nutné si vybrat’
vhodnii metodiku alebo viacero metodik, ktoré Studenta dovedu k vytuzenému vysledku.
S touto ¢innost'ou je spojend pracovitost’ a reSpektovanie predpisanych metodickych postupov.
Zakladom pre dosiahnutie uspokojivych vysledkov je stanovenie realistickych cielov. Je
dolezité vediet’ odhadnut svoje sily a poznat’ svoje kvality, ale aj limity. V pripade, ze Student
neodhadne svoje moznosti, dochddza vacsinou k netspechu. Ak si da za ciel’ cvi€it’ na néstroji
vela hodin denne a predtym cvicil vel'mi mélo, je vel'mi pravdepodobné, ze sa rychlo unavi
a efekt z cvicenia bude minimalny. Naopak moze dojst’ k dlhodobej, neziadicej indispozicii.
Riesenim je spdsob nacviCovania tzv. krok za krokom, poznanie a poznavanie fyzikalnych
vlastnosti — ovladanie a spravne vedenie dychu do nastroja, chvenie a vibracia pier a pod.
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MOTIVACIA

Motivacia je akasi vnutornd sila, ktora nas pohana k urCitej Cinnosti a riadi naSe
spravanie. Mdze vychéadzat' zurcitych potrieb, ktoré ked nie su uspokojené, tak vznika
motivacia ich naplnit. Motivaciou pri Stidiu hry na trubku musi byt snaha dosiahnut
profesionalnu troven v hre na dany hudobny ndstroj, krajsi ton, artikulaciu, nasadenie, Stylovi
interpretaciu, zvladnutie hry na pribuzné nastroje trabky (kridlovka, pikolo trabka, C tribka)
atd’. Uspesnost’ §tadia hry na trabke si vyZzaduje teda vnitornti motivaciu, ktorej zdroje podla
Strenacikovej prezentujii potreby, zdujmy, aspirdcie a idedly (Strenacikova, 2021, s. 94).
Z hladiska pripravy na koncerty, sutaze a vystipenia zohrava ulohu potreba podat’ vykon.
U interpreta v tomto pripade ,,previdda tzv. priblizovaci (approach) motiv. Ak pocituje nadej
na vuspech, jeho snaha sa zndsobi ... dosahuje vyborné vykony. Uspechom méze byt lepsi vykon
V porovnani s ostatnymi ..., ale aj zlepSenie v porovnani s vlastnym predchadzajucim
vykonom. *“ Pripadne sa moze chciet interpret vyhnut neuspechu, t.j. prevlada uiho ,,vyhybaci
(failure avoidance) motiv. Hlavnym motivacnym cinitelom byva v takomto pripade strach,
predovsetkym strach z negativnych ndsledkov *“ (Strenacikova, 2021, s. 95) Za netispech mozno
povazovat’ aj zhorSenie vlastného vykonu v porovnani s predchadzajicim.

POZNANIE

»Zvedavost a tuzba po poznani su od samého prvopociatku hnacou silou
neustavajiceho ludského badania“. — Erich von Déniken.?

Poznanie je nadobudnutie poznatkov. Procesudlnou strdnkou poznania je pozndvanie.
Poznatok je vysledkom poznavacej ¢innosti. Za posledné storocie dosiahlo poznanie nesmierny
pokrok. Tak je to aj v oblasti umenia hry na tribku. Svoje poznatky, skiisenosti a vedecké
vysledky publikovalo mnozstvo triibkarov z celého sveta — J. B. Arban, Ch. Colin, B. Knevitt,
C. Gordon, J. Stamp, J. Callet, E. Veldkamp, A. Petit, T. DokSicer, C. Caruso, Walter M. Smith,
M. Frenquin, M. Broiles a d’al$i. Maurice André na otazku ,, Aky si mal pocit, ked’ si si
uvedomil, ze mas pre hru na trubke vynimoc¢ny talent? v rozhovore s francizskym novinarom
Jeanom Pierrom Mathezom odpovedal - , Som presvedceny a myslim, Ze prave toto
presvedcenie je mojou prednostou, ze som niecomu podobnému nikdy neuveril. Existuje vela
nadanych ludi, ktori sa prilis spoliehajii na svoje schopnosti. Rad by som reagoval na tvrdenie,
ktoré som odjakzZiva pocuval z kazdej strany, ohladne svojho talentu a nadania. Zakladny
rozdiel medzi nimi a mnou tkvie pravdepodobne v tom, Ze na sebe v tomto smere pracujem
tvrdsie a usilovnejsie ako ktokolvek iny.Casto pocujem ako ludia hovoria: On ma talent, on
nemusi cvicit. Toto tvrdenie ale nie je spravne. Som presvedceny, ze pracujem ovela viac ako
ostatni. Napriklad dnes rano, skor ako sme sa stretli, som si uz stihol na trubke odcvicit tri
hodiny a coskoro si odcvicim dalsie dve. Nie vidy cvicim tak vela, ale napriek tomu sa moje
pery dotknu natrubku kazdy den. Neustale pracujem na svojich koncertnych skladbach az do

3 Erich vo Diniken (1935) $vajciarsky spisovatel, ktory je zndmy svojimi pracami o mimozemskom ovplyviiovani
ludskej kultury od prehistorickych ¢ias.
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chvile, kym sa mi nepodari najst riesenie na vsetky technické probléemy. Od tej chvile sa uz

suistredim iba na tvorenie hudby “*.

PREDSTAVA

Jednym z najdolezitejSich aspektov Stadia hry na trubke, vSeobecne na vsetkych
hudobnych néastrojoch je predstava. Vnem uchovany v paméti. Obraz, ktory vznika na zaklade
spominania alebo fungovania predstavivosti. Podl'a Arthura Shopenhauera® je predstava
jedinym predmetom poznania. Zaklada sa na minulom vnimani. Okrem predmetov je mozné si
predstavit’ aj jav, vonu, bolest’, nadSenie alebo pohyb. Medzi zdkladné druhy predstav sa radi
pamit'ova predstava urcit¢ho predmetu alebo javu, ktory bol vnimany a v danej chvili si na
neho spomenieme a pripomenie si ho. Zrakova predstava ma podobu istého obrazu, sluchova
ist¢ho zvuku. Prikladom moéze byt’ praca s tonom, predstava ako by mal zniet’, akl farbu tonu
chce Student dosiahnut’. Kvalita tonu je zakladnym stavebnym kameniom hry na tribke. Tony
mozu zniet’ jasne, ostro, temne, svetle, duto, zamatovo a pod. Farbu ténu je mozné dosiahnut’
vhodnym vyberom naéstroja, ale hlavne spravnou technikou, rezonanciou tela, ktora je
prenasana do trabky. Ovladanim tejto techniky Student dosiahne ton, ktory ma v predstave.
Neskor sa s nim stotozni a bude charakterizovat’ jeho interpretaciu. Predstavu farby toénu
nadobudne po¢ivanim nahravok a navitevou koncertov. DalSou vlastnostou ténu je jeho
vyska, intonacia. Hra¢ na trabku musi mat’ jej jasnu predstavu aby mohol presne zaintonovat’
ton. RieSenim moéze byt cvicenie jednotlivych ténov pomocou ladicky alebo klavira vo
vietkych dynamikach. Arnold Jacobs® tvrdil, Ze hra¢ musi mat’ jasnt predstavu od najmensich
detailov az po kompletny plan svojej prace, jasnt predstavu toho, ¢o chce dosiahnut’.

ZAVER

Studenti dnes Gasto tvrdia, e k uspechu sa da prist’ skratkou. Vyberaju si informacie,
ktoré su vytrhnuté z kontextu, spravy, ktoré im vyhovuji. Tvrdenia, Ze isty vyborny tribkar
nemusi cvidit, pretoZe je mimoriadne talentovany su nepravdivé. Studenti hladaju tzv.
Specialnu tabletku, s pomocou ktorej by boli nadpriemerne disponovani, technicky zruéni
a pod. Zazrak sa vSak nekond a skor ¢i neskor zistia, Ze iba pracovitostou mézu dosiahnut’ svoje
ciele. Virtualny svet pontika mnozstvo informécii, ktoré je mozné implementovat’ do svojej hry
iba cviCenim na nastroji. V skuto¢nosti st vSetci uspeS$ni l'udia vel'mi pracoviti a svojou
trpezlivostou a dlhorocnou vytrvalostou dosiahli pozoruhodné vysledky vo svojej praci.
Umenie hry na tribku predstavuje dlhodobt svedomiti pracu. Obsahuje mnozstvo oblasti, ktoré
musi adept Studia hry na trubke zvladnut. Uvedomenie si zékladnych psychologickych
aspektov je zakladom pre dosiahnutie vytycenych cielov.

4 https://www.editions-bim.com/brass-bulletin/brass-bulletin-no-25-1979 [ 31.08.2022]

5> Arthur Shopenhauer bol nemecky filozof (1788 — 1860), ktory za podstatu sveta pokladal vélu.

6 Arnold Jacobs (1915 — 1998) americky renomovany sdlista na tubu, pedagdg, autor metodik pre plechové
dychové nastroje
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